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BAIXA ADESAO AO EXAME PAPANICOLAU EM UMA UNIDADE DE SAUDE
DA FAMILIA NA CIDADE DE FEIRA DE SANTANA - BAHIA

Alice Nascimento Barbosa Santos', Alarice Andrade de Oliveira?, Ingridy Grasielly Carneiro Araujo?,
Istefany Oliveira de Santana Lima*, Leticia Stefany Carneiro de Lima®, Sandi Neila Oliveira Silva®,
Tarcisio Vieira da Silva Junior’, Amanda Maria Villas Bdas Ribeiro®

Introdugao: A principal estratégia precoce para reduzir a incidéncia e mortalidade do
cancer do colo do utero € o seu rastreamento através do exame do Papanicolau, devido
a sua eficacia com até 85% de sensibilidade e especificidade, baixo custo, segurancga e
facil execucao, além de ser ofertado na Atengdo Primaria a Saude. Apesar da sua
eficacia para o diagndstico precoce, a cobertura deste exame ainda € baixa para a
populacao feminina brasileira. Objetivos: Relatar a execu¢do de uma intervengao para
ampliacdo da adesdo ao exame Papanicolau em uma unidade de saude da familia.
Metodologia: Para a realizagdo da ag&o, o projeto foi dividido em 4 fases: escolha da
USF em questao, do publico-alvo; identificagdo do problema; elaboragao de estratégias
e acdes voltadas para a resolu¢ao da problematica; agcao educativa com o intuito de levar
mais informacao as mulheres sobre a importancia da prevencéo precoce do cancer do
colo do utero, também foram disponibilizados materiais para coleta do exame.
Resultados: A agao proporcionou uma comprovagao da baixa adesao na realizacao
desse exame tao importante, pois no dia da agcao muitas pacientes ndo compareceram,
por isso € preciso ter mais agdes que expliqguem sobre a importancia do exame.
Conclusao: Observa-se a necessidade de se trabalhar a ampliagdo da oferta do
procedimento associada as estratégias de educagcado em saude que de fato sensibilizem
as mulheres sobre a importancia da realizacdo do exame, assim como ter uma
programacgao e organizacao dos servigos na UBS para que o atendimento seja equanime
e integral para mulheres em suas diversas realidades.

Palavras-chave: Saude. Mulher. Exame. Prevencao.

" Discente da disciplina integradora Ateng&o Primaria, 5° semestre, curso de Enfermagem, Rede UNEX
2 Discente da disciplina integradora Atengdo Primaria, 5° semestre, curso de Farmacia, Rede UNEX

3 Discente da disciplina integradora Atengao Primaria, 5° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNEX
4 Discente da disciplina integradora Ateng&o Primaria, 8° semestre, curso de Biomedicina, Rede UNEX
5Discente da disciplina integradora Atengao Primaria, 5° semestre, curso de Fisioterapia, Rede UNEX
5 Discente da disciplina integradora Atengao Primaria, 5° semestre, curso de Farmacia, Rede UNEX

" Discente da disciplina integradora Atengao Primaria, 5° semestre, curso de Ed. Fisica, Rede UNEX

8 Docente da disciplina integradora Ateng&o Primaria, 5° semestre, cursos de saude, Rede UNEX
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EXERCICIO FiSICO NA TERCEIRA IDADE:
FOCO NA PREVENGAO E CONTROLE DAS COMORBIDADES

Antonio Sérgio Ferreira da Silva', Cintia Raiane de Souza Figueredo?, Dayanne Alves Soares Matos?,
Geovane de Jesus Santos Ribeiro?, Indiara Oliveira de Almeida®,
Juliana Santiago Machado®, Mayara Santos Suzarte Ribeiro’ Amanda Maria Villas Boas Ribeiro®

Introdugédo: A pratica de atividades fisicas beneficia os idosos em diferentes ambitos,
visto que o sedentarismo pode provocar algumas limitagdes derivadas de doengas como
o diabetes mellitus e a hipertensado arterial sistémica, que se agravadas, podem gerar
dificuldades até em exercer as atividades do dia a dia. A partir disso, esse projeto visa
contribuir proporcionando uma vida mais saudavel ao idoso, bem como o
desenvolvimento em esferas biopsicossociais, construindo autonomia, lazer e interagao
social. Objetivos: Informar sobre os riscos do sedentarismo, incentivar a pratica de
exercicios, a fim de prevenir e minimizar impactos de Doencgas Crbnicas, além de
propiciar novas experiéncias para esse publico-alvo. Metodologia: Foi realizado a
apresentacdo da ideia central da equipe interdisciplinar através de um folheto
informativo, com momento explicativo sobre o tema, além da pratica corporal com
ginastica e alongamentos, proporcionando uma metodologia participativa, com o intuito
de prover a importancia da realizacdo da atividade fisica como um método no controle
de comorbidades na terceira idade. Através da intervengao, foi possivel ter a experiéncia
de compreender o contexto voltado para a saude de idosos presentes no local, mediante
ao preenchimento da “caderneta do idoso”, disponibilizada pela equipe NASF
responsavel pelo encontro. Resultados: Ao visitar a UBS, foi observado que havia uma
baixa adesao as praticas de atividades fisicas no publico idoso, por isso, foi esclarecido
sobre os riscos do sedentarismo. Ademais, foi buscado incentivar e estimular este
publico a se exercitar, a fim de obter um controle das comorbidades, alcangando a
longevidade com saude e autonomia. Conclusao: Com a acado efetuada, foi possivel
perceber a importadncia da vivéncia fora da comunidade académica, assim como o
interprofissionalismo dentro dos sistemas de saude. Além de ser uma experiéncia
enriquecedora tanto no ambito pessoal, quanto académico, foi possivel notar os impactos
positivos que tal agdo gerou para a comunidade, através das atividades coletivas
realizadas.

Palavras-chave: Idoso. Saude. Comorbidades.

" Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude, 9° semestre, curso de Psicologia,

Rede UniFTC Feira de Santana

2 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Salde, 5° semestre, curso de Educagio Fisica,
Rede UniFTC Feira de Santana

3 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Salde, 5° semestre, curso de Biomedicina,
Rede UniFTC Feira de Santana

4 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude, 5° semestre, curso de Fisioterapia,
Rede UniFTC Feira de Santana

5Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude, 5° semestre, curso de Enfermagem,
Rede UniFTC Feira de Santana

6 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Salde, 5° semestre, curso de Educagio Fisica,
Rede UniFTC Feira de Santana

" Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude, 5° semestre, curso de Farmacia,

Rede UniFTC Feira de Santana

8 Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em Saude, 5° semestre, cursos de saude,

Rede UniFTC Feira de Santana
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INTERVENGAO COM MULHERES IDOSAS:
MOBILIZANDO O CUIDADO E A PRATICA DE EXERCICIO FiSICO

Aline Soares Castro Santana’, Ana Rebeca Alves dos Santos?, Fernanda de Melo Muniz3,
Luana Thais de Souza Santos*, Maria Clara Passos Brito®, Maria Valdirene Alves dos Santos®,
Renata Inacio Ribeiro Tendrio de Oliveira’, Yandra Victoria Moreira Andrade?, lvanessa de Souza Brito®

Introdugdo: O envelhecimento gera necessidades especificas de saude devido ao
aumento da frequéncia e gravidade de problemas, inclusive os cronicos, que perduram
por toda a vida. Os niveis de ansiedade e depressdo sao mais prevalentes no género
feminino gerando assim maior adesdo a tratamentos de saude. Levando em
consideragao que existem algumas barreiras para a manutengao do estilo de vida ativo
das mulheres idosas, na qual a realizagdo de exercicios ndo € algo constante. Desse
modo, faz-se necessario a promog¢ao de acdes de cuidado em saude através da atencao
primaria, buscando cuidar da saude das mulheres idosas. Objetivo: Realizar uma
intervengdo com mulheres idosas a fim de mobilizar o cuidado, sobre a importancia e
beneficios da pratica de atividades fisicas para a saude mental. Metodologia: Essa
pesquisa € de extensdo, com cunho exploratdrio e qualitativo. Foram feitas varias visitas
a uma UBS, para direcionamento e planejamento da intervengéo. No qual foi realizada
uma roda de conversa e dindmica sobre a importancia da pratica do exercicio fisico para
a saude mental, seus beneficios fisico, mental e social. Resultados: Com a intengao de
conscientizar, incentivar e inspirar as mulheres idosas ao autocuidado e promocéo da
saude mental, através da pratica do exercicio fisico, foi possivel através da roda de
conversa e o relato das mesmas, observar que essa pratica tomou um novo sentido mais
consciente, levando-as a compreender que a pratica proporciona a diminuicdo dos
fatores de risco para doencas crénicas, a reducao dos sintomas depressivos, € a melhora
significante do desempenho cognitivo. Gerando assim o aumento da sua autoestima, a
melhora no humor, a sensacgao de bem-estar, a redugao do estresse e a diminuigdo dos
niveis de ansiedade. Conclusao: Com o objetivo de realizar uma intervengao com
mulheres idosas a fim de mobiliza-las sobre a importancia e beneficios da pratica de
atividades fisicas para a saude mental, pode-se indicar que o objetivo proposto foi
alcangcado. Dentre os principais resultados, destaca-se o reconhecimento e
psicoeducacgao sobre as consequéncias positivas da sua pratica. Por fim, sugere-se que
sdo necessarias melhorias governamentais que busquem garantir atengéo a saude fisica
e mental das mulheres idosas. Com isso, promover qualidade de vida no processo de
envelhecimento.

Palavras-chave: saude; mulheres; qualidade de vida; exercicio fisico.

" Discente da disciplina Projeto Interprofissional em satide Ateng&o Primaria, 5° semestre, Psicologia, UniFTC

2 Discente da disciplina Projeto Interprofissional em satde Atengdo Primaria, 5° semestre, Psicologia, UniFTC

3 Discente da disciplina, Projeto Interprofissional em satde Atengéo Primaria, 5° semestre, Psicologia, UniFTC

4 Discente da disciplina, Projeto Interprofissional em satde Atengdo Primaria, 5° semestre, Psicologia, UniFTC

5 Discente da disciplina, Projeto Interprofissional em satide Atengéo Primaria, 5° semestre, Biomedicina, UniFTC

6 Discente da disciplina, Projeto Interprofissional em salide Atencéo Primaria, 5° semestre, Psicologia, UniFTC

" Discente da disciplina, Projeto Interprofissional em satde Atengéo Primaria, 5° semestre, Psicologia, UniFTC

8 Discente da disciplina, Projeto Interprofissional em satde Atengéo Primaria, 5° semestre, Psicologia, UniFTC

9 Docente da disciplina, Projeto Interprofissional em satde Atengdo Primaria, 5° semestre, cursos de salde, UniFTC

7
O
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JOGO DAS EMOGOES: A LUDICIDADE COMO ALIADA DO AUTOCONHECIMENTO E
AUTOGERENCIAMENTO DAS EMOGOES

Andrea dos Santos Carvalho', Beatriz Mota Farias?, Alan Cabral Silva de Araujo?,
Camila Quésia Matos Santos*,Eduardo Cardoso Oliveira’,Igor Lopes Caminha® Juliana Peleteiro Fidelis?,
Ruan Bastos Macedo®, Taiana do Bomfim Tarantino®

Introdugao: As competéncias de automonitoramento e autorregulagédo emocional funcionam
como uma ferramenta que auxilia os individuos a responderem de forma mais assertiva e
equilibrada as exigéncias dos contextos sociais, e inclui, para além de outras possibilidades,
tornar o individuo capaz de reconhecer o seu estado emocional, utilizar vocabulario e
expressao de emocdes e sentimentos de acordo com o seu nivel de desenvolvimento, bem
como a de se adaptar e gerir as emogdes desreguladas. Objetivos da proposta. Tendo
como referencial tedrico a teoria do “saber da experiéncia”, os objetivos da intervencgao
realizada sao: proporcionar aos participantes uma conexao com as suas emocoes, realizar
uma psicoeducacédo sobre a funcionalidade e disfuncionalidade das emocdes e demonstrar
a influéncia destas nos seus comportamentos € no nosso corpo organico e psiquico.
Metodologia: A dindmica “Jogo das Emocgdes” foi composta por um grande tabuleiro a ser
percorrido pelos bonecos, representantes de cada jogador, um dado especial e uma “caixa
surpresa”, contendo objetos selecionados para despertar emogdes nos participantes que
caissem nas “?” presentes no tabuleiro e no dado. A intervengao aconteceu na Instituicao de
Ensino Superior de Salvador, com a participacdo da turma da disciplina de Projeto
Interprofissional.Para complementar a intervengao, ao fim do jogo, a equipe distribuiu cards
virtuais com informagdes e técnicas acerca das emogdes e o modo de regula-las.
Resultados: Contou com cinco jogadores e os demais alunos atuaram como observadores
ativos. Foram trabalhadas as cinco emogdes basicas (raiva, tristeza, alegria, nojo e medo)
com a utilizagdo de estimulos cognitivos e sensoriais, através dos cinco sentidos (audigéo,
visdo, paladar, olfato e tato), e ao longo do jogo os instrutores estimulavam conversas e
reflexdes psicoeducativas acerca do tema. A intervencgao foi coordenada pelos componentes
da equipe e teve duracéo de 30 minutos. Ao longo da intervencéo percebeu-se que todos os
participantes se envolveram no jogo, ficando evidente em suas falas e expressdes o quanto
estavam associando as emocgdes vivenciadas a lembrangas/memdrias de momentos da sua
vida e como isso influencia seus comportamentos. Conclusao: Concluiu-se que a
intervengao alcangou o objetivo sendo uma ferramenta viavel para o autoconhecimento das
emogdes, bem como da importancia de autorregula-las. A intervengao evidenciou o quanto
as nossas experiéncias sdo carregadas de emocgdes e demonstrou que aprendermos a
observa-las e gerencia-las é fundamental para a manutengcédo de uma boa qualidade de vida.

Palavras-chave: Regulagdo Emocional. Emogdes. Ludicidade. Autorregulagao.

' Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em satde - Ateng&o Primaria, curso de Psicologia, Rede UniFTC Paralela

2 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em salde - Atengéo Primaria, curso de Psicologia, Rede UniFTC Paralela

3 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em saude - Atengdo Primaria, curso de Enfermagem, Rede UniFTC Paralela
4 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em saude - Atengéo Primaria, curso de Nutrigido, Rede UniFTC Paralela

® Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em satde - Atengéo Primaria, curso de Psicologia, Rede UniFTC Paralela

% Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em satde - Atengdo Primaria, curso de Biomedicina, Rede UniFTC Paralela
" Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em salde - Atengéo Primaria, curso de Psicologia, Rede UniFTC Paralela

8 Discente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em salde - Atengéo Primaria, curso de Educagéo Fisica, Rede UniFTC
Paralela

9 Docente da disciplina integradora Projeto Interprofissional em saude - Atengéo Primaria, cursos da Saude, Rede UniFTC Paralela
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